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性別 年齢 関係 スポーツ好き度合い 出会い 初デート 初デート詳細 スポーツと関係構築の関連 エピソード

女性 40代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 合コン

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

仕事上がりに待ち合わせをして繁華街のバーへ
行った。 役立っている

週末の天気が良い日にゴルフを嗜んでいます。練習場で互いにスコアアップに励んだり、たまに
コースを回ったりしています。ただあくまで本気になりすぎない程度に、のんびり楽しんでやってい
ます。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった その他

スポーツに関係するデートをし
た

二人でスキー場に行ってスノーボードを楽しん
だ。 役立っている

子供がまだ幼いため、家族で出掛けて交代でスノーボードを楽しんでいる。子供を見ておかなけれ
ばならないので一緒に滑るということは難しいが、その日の雪質がどうだったか、調子がどうだった
かなど、共通の感覚で話ができる。

男性 20代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

夜中、お互い連絡をしていて会おうとなり、夜の
公園を堪能しました。 役立っている

草野球チームに入っており、都合が合えば彼女も見にきています。プロ野球観戦も年に何度か一
緒に行きます。

女性 20代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

大学のサークルが同じだったので、大学近くの
カフェで2人で会いました。 役立っている

休日にジムに出かけたり、スポーツ関係のイベントに行ったりしています。犬を飼っているので、犬
も一緒にランニングすることもあります。

男性 40代 夫婦
自分だけスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

私が免許を持っていなかったので彼女の車でド
ライブし、焼肉店で食事し海を見に行きました。 とても役立っている

イエットを兼ねて週2回ほどスイミングプールに通っています。先生について習っている訳では無い
ので二人であれこれ試行錯誤しながら楽しんでます。

男性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツに関係するデートをし
た

現地での野球観戦をしたり、お互いに雑談しな
がら、テニスなどの2人で出来るスポーツをして
楽しみました。 役立っている

現在は、テレビでのスポーツ観戦が中心ですが、お互いの時間が合えば現地で観戦したりしてい
ます。また、遊び感覚で2人で出来るようなスポーツを楽しんだりもしています。

女性 20代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

コロナ禍だったのでカフェでお話しました。その
後また違うカフェに行ってお話しただけです。 役立っている

バトミントンをしたり、近くのジムに行きます。2人とも食べることが好きなのでダイエット感覚でやっ
てます。

男性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった こじゃれた都内のカフェでムードがあった。 とても役立っている

スポーツをすることでそれ以外のことでも2人の息がぴったり合うようになってそれがスポーツをす
る喜びに転じ、ますます楽しんでいる

女性 40代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 合コン

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

夜予約して、一緒にご飯を食べ、その後お茶を
した。 あまり関係ない

近くに室内でテニスを習えるところがあるので、そこに二人で申し込みをして、週1回週末にテニス
をしている。

男性 30代 カップル
自分だけスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツに関係するデートをし
た

二人とも野球をしていたので公園でキャッチボー
ルやバッティングセンターに行きました。 役立っている

休みの日にストレス発散でバッティングセンターに行き打ちまくって楽しんでいます。公園でキャッチ
ボールもしています。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツに関係するデートをし
た

お互いスノーボードをするので、一緒にスノー
ボードへ行きました。 むしろ揉めることが多い

小さい子供とペットがいるので家族みんなでスノーボードに出かけるのは難しいので、それぞれ個
人で楽しんでいます。

男性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

スポーツ以外に映画も好きだったので、お互い
気になってた映画を見にいきました。 役立っている

最近はゴルフをしています。一緒に全国のゴルフ場に行ったり、仕事で忙しい時も家の近くにある
打ちっぱなしに行ったりしています。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

家が近所だったので、気になっていた飲食店に
行きました 役立っている

年末年始に旦那の実家に帰省して、義父と一緒に3人でゴルフをしています。「年末ゴルフ大会」と
称して毎年の楽しみになっています。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

市内にある有料の日本庭園を一緒に散策しお
店でお茶をしました。 あまり関係ない

サイクリングロードでサイクリングやツーリング、川や湖では一緒のボートでカヤックをしています。
機会があるときはホースライディングで森林を散策することもあります。

女性 20代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった その他

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

私がディズニーが好きなのでディズニーストアに
一緒に行った 役立っている

お互いダーツが好きなので、遊びに行く時はダーツに行くことが多く、ハイスコアを目指してます。相
手のが歴が長くて私は初心者なのでコツを教えてもらったりして上達しています。

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 合コン

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

お互い仕事終わりに待ち合わせをして、お酒を
飲みに行った。 役立っている

現在はシーズンに2〜3回、スノーボードを楽しんでいます。以前はシーズン中毎週のようにゲレン
デに行ってましたが、現在は子供がいるのでそこまではしていません。夫と子供と3人で楽しんでい
ます。

男性 20代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

名古屋駅のロンシャンというお店ですオムライス
を食べに行き、ゲームセンターで遊びました。 役立っている

体育館を予約してバドミントンをしたり、夜に2人でウォーキングをしながら今後の話や今日あった
話、昔の話しをしたりしています。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

映画館に行って「バケモノの子」を見て食事をし
ました。 役立っている

平日や休日の涼しい時間帯に2人でランニングやウォーキングをしに一緒に外出します。身体を動
かすことで2人ともストレス発散になっています。

男性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった 昼間はすみだ水族館とソラマチ内でショッピング とても役立っている

自宅ではテレビでサッカーやF1を観戦して楽しんでいる。
妻は特にF1観戦にハマりお気に入りのドライバーも出来た。
春や秋の気候が穏やかな時は自転車で多摩川沿いをサイクリングしている。

女性 40代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

二人が大好きな焼き鳥チェーンに行き、食事を
楽しみました。 あまり関係ない

夫は元々マラソンが趣味で大会にも出たりします。結婚してからは夫の練習に私が付き合う形で
ジョギングを始め、二人でよくジョギングをしています。

男性 40代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

地元の新規にできた飲食店で、食事をしながら
会話を楽しみました。 役立っている

ジョギングやウォーキングを一緒にやりながら、雑談をしたり、直近の予定についての打ち合わせ
を行っている。

女性 20代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

初めてデートした時は少し広めの公園でお弁当
を食べながらゆっくり会話を楽しんだ。 役立っている

バドミントンをやったりテニスをやったりゴルフをやったりいろんな種目のスポーツをまんべんなく楽
しく行っている。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

寒い時期だったので、お互いに興味のあった展
示会を開催していた美術館へ行きました。 役立っている

主に春や秋ごろはテニス（硬式）を、冬はスノーボードをしています。何も考えていないと目的のな
い休日を過ごすことが多いので、月1回でもスポーツをする日があると夫婦共に充実感がありま
す。また、スポーツの後に地元の温泉に入り夕飯も食べて帰ってくることも2人の楽しみなので、ス
ポーツと癒しをセットで楽しんでいます。

男性 20代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった ランチを食べ、海岸に行き海を眺めました。 役立っている

休日の過ごし方の一部として取り入れられています。体を動かすことでお互いに気分も爽やかにな
り、美味しくご飯が食べられるようになっています。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

大型ショッピングセンターでウィンドウショッピン
グをした。そのあと海沿いをドライブした。 とても役立っている

休みが合えば、一緒にランニングをしたり、体育館などで走ったり筋トレをしたりしている。子供を公
園連れてみんなでバトミントンをしたりしている。

女性 30代 夫婦
自分だけスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった サイゼリヤで漫画の話をするデートをしました 役立っている

夫婦二人と子供も含めて休日に運動不足解消のためにスポーツをしています。お互い無理しない
程度の運動で楽しんでいます。

女性 40代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

レストランで食事をして街中をぶらつくデートだっ
たように思います。 役立っている

休日はジョギングやバトミントンをして体を動かしています。外に出て体を動かすとストレス解消に
なりますし、お互いに良い距離感を保てているように思います。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

家の近くにあるオススメのピザ屋さんに食事をし
に行った。 とても役立っている

仕事が休みの日に旦那の趣味であるソフトボールの試合を観に行ったり、スポーツショップに道具
を一緒に買いに行ったりしている。
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女性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツに関係するデートをし
た

２人で早朝にゴルフへ行き、ラウンドが終わった
あとに近くの隠れ家的レストランで食事をした。 とても役立っている

自宅を新築する際にゴルフルームを設置して、自宅でもゴルフを楽しめるようにしている。最近は早
朝や薄暮の割引時間を狙ってツーサムゴルフを楽しむようなった。子どもたち抜きで夫婦だけで過
ごす時間は貴重で楽しい時間になっている。

女性 40代 夫婦
自分だけスポーツが好き
だった その他

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

ドライブに行ってご飯を食べたぐらいだったと思
います。 役立っている

自宅近くのコミュニティーセンターでミニバレーをしています。
夕食を食べ終え、片付けたあと19時半からの２時間、週３日ありますが、子供のクラブ活動の送迎
と重ならない日に週２日ほど、そんなにハードでもないので心も体もスッキリ気持ちがいいです。

女性 40代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

ランチして映画見て、買い物してドライブして夕
飯食べた 役立っている

ウォーキング、ジョギング、野球、フットサル、縄跳び、フラフープなどをして楽しんでいる。一緒に行
くときもあるし別々な時もある

女性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツに関係するデートをし
た 家の近くにあるテニスコートの壁打ちをした。 役立っている

時々テニスコートを予約して遊びます。私は球技以外は楽しいと思えないので、それ以外のスポー
ツは各々でしています。

女性 20代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

高円寺でランチをし、おしゃれなカフェへ行きお
互いのことを語りました。 役立っている

夜に１時間ほどランニングをするなどしてお散歩感覚で楽しんでいる。景色を見ながらのランニング
は会話も弾むし新鮮な気持ちになるため大切な時間になっています。

男性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

ドライブをして海を見に行って、海が見えるレスト
ランでご飯を食べた。 役立っている

ボルダリングをしています。初めは子どもが興味を持って始めましたが、今は子どもは高校生に
なって学校の部活が忙しく、後から始めた夫婦だけで休みの日の午前中にボルダリングジムに
行っています。お互いに多少の競争心をもちながら、マイペースで楽しめるので、ちょうど良い距離
感でできるし、共通の話題が増えています。

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった 仕事の帰りに一緒にご飯を食べに行きました。 あまり関係ない

スポーツ観戦をしたり、一緒にウォーキングやキャッチボールをするなど、本当に簡単で気軽に楽
しめることをしています。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった その他

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

もともと複数人で遊ぶ仲だったが二人で約束し
て行ったのが海でした。 役立っている

ほとんど鑑賞で大相撲だったり野球だったり見ながら話も盛り上がります。実際にするのは子供も
含めた卓球です。私が一番好きなのですが借りられるところがあってそこにみんなで遊びに行きま
す。

女性 40代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

食事に行って、ドライブをしました。
その中で運動することが好きだということがわか
り、今度一緒にという話になりました。 とても役立っている

一緒にランニングをしたり、トレーニングをしたりしています。
マラソンに一緒に出たりと、同じ目標があるとうまくいくと感じています。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

彼が予約してくれた沖縄料理屋にディナーを食
べに行きました。 役立っている

子どもが学校へ行っている間に夫婦共に休みで時間があればゴルフの打ちっぱなしへ行っていま
す。仕事や育児の良い気分転換になっています。

男性 20代 カップル
相手だけスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

近場のオシャレなカフェでお茶をしたり映画を見
に行った。 役立っている

週に3日ほど、二人で近所のランニンググラウンドでランニングをして運動したり、週末はテニスなど
をして楽しんでいる。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツに関係するデートをし
た

彼は野球をやっていて、私は野球観戦が好きで
した。同じチームを応援していたので、初デート
は一緒に野球観戦をして盛り上がりました。 とても役立っている

夫は社会人野球をやっていて、試合のある日はお弁当を作って応援をしにいっています。また、
けっこう頻繁にプロ野球の観戦をしに行って楽しんでいます。

女性 40代 カップル
相手だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

都内の公園で散策して、カフェでランチをすると
いうデートでした。 役立っている

公園でキャッチボールをしたり、普段の会話でも相手が応援している野球チームの話題を出すとい
つも楽しそうにしてくれて盛り上がります。

女性 20代 カップル
相手だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

相手が予約してくれていたお店で食事をした後、
私が行きつけのバーで飲みました。 役立っている

彼は小学生からずっとサッカーをしていて今も社会人チームに入っているので、サッカーを少し私も
一緒にするようになりました。私は中学高校生時代にテニス部で唯一出来るスポーツがテニスだっ
たので、彼も合わせてテニスをしてくれるようになりました。

女性 20代 同棲
相手だけスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

少しおしゃれなところで食事をして、映画を見
た。 役立っている

野球が好きなので、シーズン中は夕食時にテレビで一緒に見ている。また、年に1回は球場に足を
運んで観戦している。

女性 20代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツに関係するデートをし
た スポーツ観戦をしに、野球場に行きました。 とても役立っている

晴れている日に登山に行ったり、スポーツバーに行ったりとスポーツに関連するデートは定期的に
行うようにしています。

男性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった その他

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

同じ社会人サークルで知り合った為、スポーツ
以外でデートに誘った。お互い生き物が好きだっ
た為、水族館や動物園を選択。 役立っている

地域のサークルで定期的に実施している。純粋に楽しむことが目的なので二人では競技はせず
(むきになって喧嘩にならないようにするため)、地域の方々と楽しくやらせてもらっている。

男性 40代 夫婦
自分だけスポーツが好き
だった 紹介

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった 映画を見てから、夜に食事をして解散しました。 役立っている

週に1日か2日程度ですが、1時間くらいのジョギングやウォーキングをして、たわいもない話をしつ
つ、身体を動かしてます。

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

県内の遊園地に行きました。お互い10代で、私
は異性と二人で遊園地に行くのが初めてで緊張
したけどとても楽しかったです。 役立っている

ダーツが好きな主人に教えてもらいながら、休みの合う日に二人でマンガ喫茶に行って3時間くらい
ダーツをしています。対戦するのが楽しいです。

男性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった その他

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

覚えていませんが、街をぶらぶら歩いて喫茶店
入って話したと思います。 役立っている

同じスポーツを出来るチームに所属しているので週末はチームで活動しています。楽しくスポーツ
をさせてもらってるチームがあります。

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

テーマパークに行って、乗り物に乗ったり散策し
たりを楽しみました。 とても役立っている

二人でジョギングをしたり、登山をしたりしました。登山用の靴やグッズを二人で買いに行くのも楽し
かったです。サッカーや野球の観戦に行ったりもします。

男性 40代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

初デートはご飯を食べに行ってカラオケに行っ
た。その時に、彼女とサッカーボールを蹴ったり
バレーボールでパス練習したいと伝えたと思う 役立っている

時間が合う時2人でジムに行ったり、休みの日にボールで遊んだりしている。健康面も考慮してス
ポーツは無理のない範囲で継続したいので、共に汗を流せる存在がいることはありがたい

男性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

バーベキューで洗い物を率先してしていた妻と
私は炊事場で意気投合したのでした。 役立っている

妻とのスポーツ観戦が生きがい。リビングでダゾーンを見ながらリラックスし、お酒片手に晩酌しな
がら、試合を楽しむ。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった その他

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

映画を見に行って公園を散歩しながら犬を散歩
させている人を見つつ昔飼育していたペットの話
をしたり。
そのあとは海の見えるレストランで食事をしまし
た。 あまり関係ない

ジョギングやウォーキングなど一人でも二人でも行えるような健康を維持するためのスポーツが主
です。
話をしながらできるのでお互いに話をする時間が持てるのはメリットですね

女性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった ふつうに食事に行った　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あまり関係ない それぞれサークルに所属してフットサルやテニスをしている　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

男性 40代 カップル
自分だけスポーツが好き
だった 紹介

スポーツに関係するデートをし
た

私がよくサッカー観戦をしていて、彼女が行って
みたいということでサッカー観戦デートをした。
思ったより彼女の反応がよく、その後も一緒に観
戦するきっかけになった。 役立っている

サッカー観戦が共通の趣味になり、特定のチームの応援・観戦に定期的に出掛けたり、時には旅
行がてらアウェイゲームの観戦に出かけることもある。
今後も長く楽しめる趣味だと思っている。



スポーツがカップル・夫婦の関係構築に及ぼす影響についての調査

3

女性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツに関係するデートをし
た

彼とは仕事で知り合い、仕事の合間に少しプラ
イベートの話をするようになりました。そこで彼が
スポーツが大好きでよく休みの日に仲間と体を
動かしていると聞きました。その当時の私は『ス
ポーツが大好きでよくジョギングや筋トレをする
けど、1番興味のあるテニスはしたことがない』と
いう状態で、一緒にテニスができる仲間を探して
いました。なんと彼は学生時代からテニスをやっ
ており、テニスが大好きとのこと。彼に「今度の
休み、2人でテニスをしませんか？」と誘ってもら
い、一緒にテニスをしました。私は本当に生まれ
て初めてのテニスだったので何もわからず不安
だったのですが、彼が優しく教えてくれたおかげ
でとても楽しいテニスデートとなり、ますます彼の
ことをいいなぁと感じました。実はお互い、なんと
なく好意を感じていたので、そのテニスデートの
日に付き合うことに。お互いにスポーツが大好き
ということで話も合いますし、「今度は○○をしよ
う」とか「今オススメの筋トレは〜プロテインは〜
」などと会話が途切れることもなく、本当に本当
に楽しいです。 とても役立っている

テニスはもちろん、卓球、野球（キャッチボール程度ですが）、フットサルを仲間も含めて皆でワイワ
イするようになりました。彼の職場の人や学生時代の友達と一緒にやるスポーツでは『彼の友達へ
の接し方』や『私の知らない彼の話』を聞けたり、知ることができるので、それが本当に嬉しいし、ま
すます彼を好きになります。でも最近は彼も私も仕事が忙しく、2人の時間を作れていません。なの
で、2人でいられる時間を増やしたいと思い、彼と話し合いをしました。その結果、『週に1回は2人で
ジョギングをして、数年後に2人でマラソン大会に出よう』と決めました。今は週末の朝に2人で走
り、その後に少しだけ縄跳びをしたりして、楽しく汗を流しています。さらに、ジョギング用の服や靴
を買いに行ったりもして、大好きなスポーツのおかげで充実した生活を送れています。

女性 20代 夫婦
自分だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

当時九州に住んでいて、早朝から佐賀のバルー
ンフェスタに行った。 役立っている

元々私（妻）がサッカーが好きで、応援しているJリーグのチームがあった。現在は夫もそのチーム
を応援するようになり、毎週DAZNで一緒に見たり、たまに観戦に行ったりしている。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった その他

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

お台場に車で出かけてショッピングや食事を楽
しんだ。 役立っている

愛犬の散歩を兼ねて2人でウォーキングをしています。愛犬を迎えたのがきっかけになり2人で健康
のために歩いています。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

ドライブをしながらお互いの趣味や部活の話をし
て盛り上がった 役立っている

時々ラウンドワンなどに行っていっしょにスポーツを楽しんだり、ワールドカップやオリンピックなど
の試合観戦をして楽しんでいる。

女性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

初デートは地元で有名なアウトレットに買い物に
行きましたその際に一週間後にでるマラソン大
会で着るユニホームを選んでもらいました。 とても役立っている

一緒に地元のマラソン大会に出たりジムにトレーニングしに行ったりしてて二人でスポーツを楽しん
でいます。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 合コン

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

始めてのデートはドライブがてらにアウトレットに
ショッピングに行きました。 とても役立っている

旦那がもともとゴルフをしていたこともあり、私もゴルフを始めました。一緒に練習したりコースを
回ったりしています。同じスポーツをしていると話す時間や一緒にいる時間が増えるので自然とコ
ミュニケーションも取れますし、スポーツをしていると明るい気持ちになりますので、お互いの関係
性も明るくなります。共通の話題で盛り上がれるのはとても楽しいことです。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 山の自然の中にあるコスモス畑を見に行った。 役立っている

健康に気遣う年齢になって一緒にできるスポーツを見つけたことで1人でやるより続けられているか
ら。1人だと元々運動が好きでないから続かない。

女性 40代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

初めてのデートで相手がバスケットボールをやっ
ていると聞いてその話で盛り上がった。 役立っている

私は筋トレを、相手はマラソンを趣味としているのでそれぞれスポーツの話やイベントへ参加したり
と楽しんでいます。

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

大学の授業が終わった後、釜飯屋さんに夕食を
食べに行き、下戸だった夫は緊張で泥酔してし
まいそのまま私のマンションにお泊り。ぐっすり
朝まで睡眠をとって帰りました(笑) 役立っている

カップル〜子供がいない頃は一緒にサッカーや野球を見に行っていました。今は子供達が夫の勧
めでテニスを始めたので、週２日は家族でテニスコートに行き練習をしています。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった その他

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

二人で一緒に商業施設に買い物に行き、すぐに
帰りました。 とても役立っている

ウォーキングやジョギングなど気軽なところから、今は主にバドミントンをしています。一緒に体を動
かすだけでも楽しいですし、バドミントンをするのには体育館などを借りたりする必要があるので、こ
の一手間がある意味デートみたいな感覚でお気に入りです。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツに関係するデートをし
た

ソフトバンクホークスを応援するため、福岡ドー
ムに野球観戦に行った。 役立っている

主にテレビでの観戦を一緒に楽しんでいる。特にオリンピックは、競技も開閉会式も楽しく、テレビを
見ながらいろいろ話している。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

二人でベイエリアをうろうろと散歩、そこからBar
に行った。 役立っている

無理のないように、休日のうち1日は二人でバトミントンをやるようにしています。体に支障が出ては
いけないのでそこまでやり込まないような感じでプレイをしています。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 合コン

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 食事をしてから、映画を見に行ったと思う。 役立っている

ウォーキング、卓球、ボーリング、キャッチボールをすることもある。長い時間というよりは、短い時
間楽しんで無理のない範囲でやっている感じ。

男性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツに関係するデートをし
た

一緒に登山をし、一日汗をかいた後、温泉に浸
かってゆっくりした とても役立っている

毎朝一緒にランニングを行い汗を流し、休日はサイクリングに出かけます。これからも、様々なス
ポーツを通して、一緒に笑い、喜び、成長していきたい。

女性 20代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった カフェで話をしてから、動物園に行きました。 役立っている

バドミントンを2人で公園で楽しんでいます。彼氏はバドミントン部だったので結構上手です。コツな
どを教えてくれます。

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

マッチングアプリで知り合い、アウトドアなデート
をしました。デイキャンプで、河原でバーベ
キューをしました。私たち以外に人はいなかった
のでマイペースに時を過ごすことができて仲も深
まりました。 とても役立っている

相手の影響で私もランニングをはじめました。2人の休みが合う日曜日は一緒に散歩やランニング
をしています。今月にはマラソン大会にも出場予定です。練習方法やアイテムの相談もしやすいの
で助かっています。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった その他

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

海にドライブに行き映画館に行ってのんびり過
ごしました。 あまり関係ない

風が無い日はバドミントンをします。ラリーが続くのが楽しくてかれこれ20年くらい、一緒に行うス
ポーツです。

男性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

まずは食事をしようということで、ハンバーグを
食べに行ってその日は解散した。 役立っている

ウォーキングやランニングをメインに、
スポーツを楽しみながら、健康にも良いことをできるようにしている。
キャンプ等でサッカーや野球もやることがある。

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

仕事終わりに食事をして映画を見たり買い物を
した 役立っている

ウォーキングやテニス、バトミントンなどを休みの日にしています。最近は子供も一緒にして家族み
んなで楽しんでいる。

男性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 映画館に映画を見に行きました。それだけです。 役立っている

テニスが趣味なので二人で市営のテニスコートに遊びに行っています。体がなまっていると体調不
良になりやすいのでストレス解消に良いです。
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男性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

一緒にご飯を食べに行って、そのまま映画を見
に行った 役立っている

体を動かしたくなったときに、二人で話し合ってスポーツをするようにしている。特定のスポーツをす
るのではなくランニングやジムも含めていろいろとやっている。

男性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツに関係するデートをし
た

お互いにテニスが出来だったのでテニスをする
事で交流を深めました。 とても役立っている

週末になると二人でよくテニスをし、汗を流すことでストレス発散とプレイ後のコミュニケーションを
楽しんでいます。

男性 40代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

花が有名な公園でスタバで買ってきたコーヒー
を飲みながらブラブラ散歩した 役立っている

主にウォーキングをしている。あとはストレッチと公園にある体を動かす専門の遊具（簡単なアスレ
チック）をタイムアタック対決している。

女性 40代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

初デートはずっと気になっていた服屋やカフェの
お店が二人して共通していたので、そのお店を
巡っていました。 とても役立っている

ダイエットのために自転車を二人で購入したことがきっかけで休日はサイクリングによく出かけま
す。前日にはどこに行こうかと話し合ったり、季節によって変化する景色に心癒されることでお互い
に気持ちに余裕ができ、相手に優しくなれます。

女性 30代 カップル
相手だけスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

マッチングアプリでの出会いだったため、カフェ
に行きました。 とても役立っている

彼が好きだったゴルフを一緒にプレイしています。最近はシミュレーションゴルフにハマり教えてもら
いながら、楽しくデートすることができています。

女性 40代 カップル
二人ともスポーツには興
味がなかった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

自然が多い公園を探したりよさそうなお店を探し
たりお散歩中心 役立っている

お散歩から始まって体調などを見ながらサイクリングやテニスなどができる公園や施設などできる
範囲で無理せずに楽しんでいる

男性 40代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

待ち合わせに相手が30分も遅刻してきて冬に凄
くまたされた。 申し訳なく思ったのか、別れ際に
抱きつかれた。 役立っている

卓球をしており、妻は強かったので、教えてもらい、私もある程度までになった。
夫婦でダブルスを組んで大会にでている。

女性 20代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

車で遠方までドライブに行き、食事をして帰って
きた。 役立っている

時間が合う時は、一緒にランニングをして楽しんでいる。今日はどこまで走るかや、どこを走るか相
談して走っている。

女性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

駅で待ち合わせをして買い物をしたり、映画館で
映画を観たり、お店でご飯を食べて解散しました 役立っている

天気が良い日には公園でバドミントンやキャッチボールなどをしたり、ランドワンで色々な遊びを楽
しんで遊んでいます！

女性 20代 同棲
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

大型施設でゲームをしたりプリクラを撮ったりし
た あまり関係ない

気が向いて2人の意見があったときに施設にあるスポーツをしたりしに遊びに行ったりしていて適度
な運動になっている

男性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

2人でカフェに食事に行って、花見を一緒にしま
した」 役立っている

ウォーキングしたり、ハイキングをしたりして会話を楽しみながら同じペースで一緒に楽しんで過ご
しています

男性 30代 夫婦
自分だけスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

初デートは私の自宅で、まったりとDVD鑑賞でし
た。 役立っている

今ではランニングを2人で実施しておりましてその時にコミュニケーションが凄くとれるのでいい時間
の中過ごせてます。

女性 40代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

公園を散歩をして、ファミレスでご飯を食べまし
た。 役立っている

二人で地元のバスケットボールやサッカーの試合を観戦しに行ったり、自宅でも動画配信でNBAの
試合を一緒に見ることがあります。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

車に乗せてもらい、ドライブしがてら買い物に
行った。 役立っている

主にテレビでスポーツ観戦をよくしている。バスケットボールやテニスが多いが、とても盛り上がる
ので楽しい。

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 婚活パーティ

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 繁華街においしいお酒とご飯を食べに行った あまり関係ない

体育館に行って主人が昔からしていたバドミントンをしたりしている。たまに友人もまじえてみんなで
楽しんでいる。

男性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

職場内で、お互いの先輩からの紹介で知り合っ
た。 役立っている

朝起きて、同じ、ウエアーを着てジョギングを楽しんでいる。その時に、思い出がある場所に行った
り、コミュニケーションをとったりして２人の時間を楽しんでいる。

男性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 合コン

スポーツに関係するデートをし
た

スポッチャに行って、バッティングセンターからバ
トミントン、バスケやら一通りやりました。 役立っている

色んな種類が楽しめるスポッチャはいまだ行ってますけど、時々体育館でがっつり卓球をやりに行
きます。体は動かしていないとなまるのと、コミュニケーションの一環やダイエット目的で行ってます
ね。

男性 40代 夫婦
自分だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

一緒に映画を見たり、話題のレストランで食事を
したりしながら、お互いの近況を話し合った。 役立っている

自分が昔から大の野球ファンなので、応援している野球チームの試合をテレビで観戦しながらのん
びりコミュニケーションを楽しんでいる。たまに球場に出かけて一緒に食事しながら観戦することも
あり、二人を結びつける大切な絆の一つになっている。

男性 40代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった ショッピングや飲食メインの街ブラデートです。 あまり関係ない

休みの日に2人でジョギングを楽しんでいます。川沿いの綺麗な場所があるのでそこを走っていま
す。最近は減りましたが、スポーツ観戦(Jリーグ)なども足を運びます。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツに関係するデートをし
た プロ野球のデイゲーム試合観戦に行きました。 役立っている

休日は一緒にウォーキングをしています。季節の移ろいを感じることが出来て良いリフレッシュに
なっています。

女性 40代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

カフェで待ち合わせしてから、水族館に行きまし
た 役立っている

週に一回夫婦で市が運営しているプールへ泳ぎに行っています。最近泳ぐだけでなくて歩くのも織
り交ぜているので結構体力を使いますが終わったらスッキリです

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツに関係するデートをし
た

私の通っているジムに彼がきてジムデートが初
デートです 役立っている

同じジムに通っていて私がマシンを使うのが苦手なので教えてもらいながらトレーニングしていま
す。またウォーキングなども2人で行っています。

男性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

当時ヒットした映画を見て、その後喫茶店に行っ
てお茶をするというありふれた安上がりなもの。
でも楽しかった。 あまり関係ない

休日にはバドミントンを行うことがある。庭や公園でも良いが、風の邪魔を受けたくない時には、体
育館を借りて割りと本格的に行うこともある。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 合コン

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

２人の家から近いカフェで一時間半程度お茶を
した とても役立っている

子どもが小さいのでテレビが主だが、毎週サッカー観戦をしている。いつも子どもが大きくなったら
スタジアムに行きたいと話ながら観ている。

男性 30代 夫婦
自分だけスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

初デートはドライブも含めて水族館へ行きまし
た。初々しかったです。 役立っている

夫婦でテニスにハマっています。月に数回プレイして楽しみます。プロ野球の観戦もテレビを通じて
楽しみます。

女性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった その他

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

台風で電車が止まったため、品川のホテルで朝
食ビュッフェを食べた 役立っている

月に数回二人で同じジムに通い、同じレッスン（主にボクササイズ）に出ている。お互い体を鍛える
ことが好きなので、一緒に行くことになった。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

夫の出身大学のイベントに連れて行ってもらい
ました。初めて一緒に行く機会でしたが、その場
所は私もあらかじめ知っていたいので、安心して
楽しめました。 役立っている

週に一回、知り合いの夫婦も交えて、パデルをしています。夫は数年前に大きな手術をして、激し
い運動はできないのですが、パデルでしたらそれほど運動量が多くなく、楽しく楽に続けられるの
で、お互い気に入っています。体を動かすことが良いストレス発散になり、夫婦間のケンカを減らす
のに役立っていると思います。

男性 40代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツに関係するデートをし
た

600m程度の山で登山、山頂で互いに作ってき
たお弁当を食べた、下山後は家で夜まで休んで
からお酒を飲みに行った。 役立っている

比較的簡単に上れる高さの山で登山をしている。それでも山頂から町が一望できるものもあって、
景色を二人で楽しんでいる。最近はマラソンを誘われてつきあってみたが、中々悪くないので、これ
も二人で楽しんで行こうと思っている。

男性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツに関係するデートをし
た 2人とも好きだったJリーグの観戦に行きました。 とても役立っている

色々なスポーツをどんどん一緒にやっていくことでお互いの性格がどんどん知れて、絆が深まって
いっていると感じます。
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男性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

買い物をして、映画を見て、ご飯を一緒に食べま
した。 あまり関係ない

一緒にスポーツをしたり、家や現場で感染したり、スポーツのゲームをしたりしてお互いの楽しい時
間を過ごしてます

男性 40代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツに関係するデートをし
た

二人でプロ野球の観戦をしに行くデートをしまし
た。 とても役立っている

近くの公園でキャッチボールをしたり、バッティングセンターに行ったり、野球観戦したりして楽しん
でいます。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

趣味が同じだったので、何気ない買い物に行くと
いうのが最初でした。 役立っている

不定期ですが、サイクリングに行きます。
私がハイブリッド型のテレワーク勤務になり、運動量も落ちていると感じていたので、気分転換や一
緒に予定を立てて出かける口実としても楽しんでいます。
天候に左右されやすくサイクリングを毎週という決められたスパンでは行ってはいませんが、出来
るだけ体を動かすことと、それ＋α（行った先）を楽しむ様にしています。

男性 40代 カップル
自分だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

動物園に行って楽しんだあとは居酒屋で飲んで
おしゃべりした。 とても役立っている

月に2回くらい二人で卓球をしている。近くに卓球台を貸してるところがあり2時間くらい卓球をして
汗を流している。やりながら会話もできるし楽しめている。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 合コン

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 居酒屋で飲んでから、カラオケに行きました。 とても役立っている

社会人、男女混合バレーボールチームを結成し、2人で代表をしています。
週2回は練習をして、月に1.2回は大会へ参加しています。
子供もいるのですが、連れて行っても交代で子供を見ながら一緒に楽しめています。

男性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった その他

スポーツに関係するデートをし
た

初デートは家の近くにあるボーリング場に行った
記憶があります。 役立っている

今はスポーツジムや家で筋トレやストレッチを一緒にしています。あとボーリング場にも行って一緒
に楽しんでいます。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

初デートは彼が横浜に連れてってくれて横浜ス
タジアムや中華街を歩いて、野球の話や趣味の
話で盛り上がり、イタリアンレストランでランチし
て最後は夜景を見て帰りました。 役立っている

主人が陸上をやっていてランニングが生活の一部になっている人なので私も影響されてランニング
を始めました。元々ジムに通っていましたが外でのランニングの楽しさを教えてくれたのは主人で
す。今では休みの日には二人で色々なランニングコースを見つけて走りに行ったり、その後温泉や
食事に行ったり楽しむことができる共通の趣味になっています。

男性 20代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツに関係するデートをし
た スポーツの野球に関係するデートを行った。 とても役立っている

色々2人で楽しめて、充実、満足できるスポーツを楽しんだ。あとは楽しく、元気にスポーツを楽しん
でいる。

男性 40代 夫婦
自分だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

お洒落な居酒屋にお酒を呑みに二人で行きまし
た 役立っている

週末にテニスを二人でやっています、テニスを終えたらそのまま夕飯を食べに行きます、居酒屋の
時もあり二人でお酒を飲んでテニスの話をよくします

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

初デートは食事に行きました。その中で私はソフ
トボールの経験があること、夫はサッカーの経験
があり観戦も好きなことを話したと思います。 役立っている

草野球チームの練習に夫婦で参加しています。他にもご夫婦で参加されている方もいますし、ご主
人が練習するのをお子さんと一緒に見に来ている奥様もいらっしゃいます。
時々、二人でもキャッチボールをしたりします。私はあまりサッカーはできませんが、夫は蹴り方を
教えてくれたこともありました。

男性 40代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 結婚相談所

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

はじめての外出デートでイタリアンレストランに
行った時に、私の頼んだ料理がなかなか出てこ
なかったが、相手（現在の妻）がさりげなく店員
に聞いてくれたことが印象に残っています。 役立っている

近いうちにフルマラソンを夫婦で参加する為に日中数キロを二人で一緒にランニングしている。そ
の時にさりげない話題や悩みなどを話すことでストレス解消や夫婦の大切なコミュニケーションの
機会となっている。

女性 10代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

お互いに野球観戦が趣味だったため、今度試合
見に行こうよ。などの誘いを受けた とても役立っている

2人でテレビで野球観戦をしたり、お互いの好きなチームの試合を見に行ったりしています。最近で
は2人でプロ野手スピリッツを始めて一緒にゲームもしています。

女性 40代 カップル
自分だけスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

自分自身としては偶然、スポーツをしているとき
に相手が自分のことに対して興味を持ってくれ
たことです。 役立っている

自分自身としてはお互いに健康のためにスポーツをしながら楽しんで運動をして、より満足した関
係で過ごしています。

男性 30代 夫婦
自分だけスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツに関係するデートをし
た

自分と嫁は野球観戦が好き同士でマッチングア
プリで知り合い、自分は草野球をしていたので、
初デートの時に自分の試合を観に来てもらい、
試合が終わった後にご飯を食べに行きました。 役立っている

お互い土日祝日が休みの日なので、時間が合えばプロ野球を観戦しに行っています。応援してい
るチームも一緒なので、2人で大声を出して応援して日頃のストレス発散をして楽しんでいます。

男性 20代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

自分は一人暮らしをしていたので、家にまねき、
自分の手料理を食べてもらいました。また、趣味
や仕事など自分たちの普段の日常の会話を結
構していました。 役立っている

自分はランニングが好きなので、一緒に外でランニングをして気持ちの切り替えや、リフレッシュし
ています。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

ドライブとして近くの景色のよい山に行って散歩
しました。 とても役立っている

健康診断で引っかかってから、ウォーキングからランニングをするようになりました。一緒に行動す
る時間が増えて自然と会話もたくさんするようになり一石二鳥だと感じます。ありがとうございまし
た。

女性 20代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった その他

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

ドライブに行って買い物をした後ご飯に行きまし
た。 あまり関係ない

2人とも無理のない範囲で楽しんでいます。
私は元々あまり家から出ないタイプでしたが、外出する良いキッカケになったと思っています。
夫も軽い運動をしてストレスを発散できているようです。

男性 40代 カップル
二人ともスポーツには興
味がなかった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

何となく、ディズーニランドに行く事になり、案内
してもらった 役立っている

ちょっとしたサイクリングで自転車で行ける近場を回ったり、車に積んで観光したり、販売店で色々
と見たり購入したりと楽しんでいます

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

最初は食事だけでした。おすすめのイタリアンに
連れて行ってもらい、バーで少しだけ飲んで解
散しました。 役立っている

ゆるいゴルフをします。沖縄などの旅行先でハーフまたはパターゴルフを楽しんでいます。2人きり
ですしそこまで上手くない者同士なので、ズルしまくりです。

女性 30代 カップル
相手だけスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 映画を見て食事をして九時前には解散した　 役立っている

一緒にテニスをしたりして二人で楽しんでいる。
彼の方が経験者なのでアドバイスを貰ったりしてスポーツ用具も購入したりしている。

女性 20代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

マクドナルドでお昼ご飯を食べる約束をしていた
のですが、彼が寝坊して約束の時間になっても
連絡が取れず、諦めて別のお昼ご飯を食べ始
めたら彼から連絡が来て、謝罪を受けた後にマ
クドナルドは少し遠くて、彼が寝坊したことにより
時間が無くなってしまったので近くのケンタッ
キーに行きました。 役立っている

シーズンになると2人でスノーボードをしに行きます。
2人ともどちらかと言うとインドア派、冬は寒くて余計外に出たくないというタイプですが、スノーボー
ドをするようになってから2人とも冬が待ち遠しくなりました。今までは寒くて辛いだけの冬でしたが、
今は楽しみで仕方ありません。彼の方が上手いですが、私が遅れると待っててくれます。彼が習得
した技を教えてくれるので私も挑戦したり、出来ても出来なくても楽しいです。

男性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツに関係するデートをし
た ROUND1のスポッチャで体を動かして遊んだ。 とても役立っている

二人ともプロ野球の阪神ファンで球場へ足を運んで応援をしたり、家でテレビ観戦で応援をしたり
と、共通の趣味で楽しんでいる。

女性 30代 夫婦
自分だけスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

一緒に映画を観てその後に水族館と展望台に
行きました。 役立っている

テレビが主にですが、スポーツの種類は問わずに注目度の高い日本代表の試合などを一緒に観
てワイワイおしゃべりをしています。
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女性 40代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

映画を見に行き池袋で買い物をしてシフォン
ケーキを食べたことは覚えています。 役立っている

夫婦二人でお休みの日に行けるときはゴルフの打ちっぱなしに行きお互いのフォームを見てアドバ
イスしあっています。

女性 20代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった その他

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

初デートはドライブで、神戸の夜景を見に行っ
た。 とても役立っている

旦那は水泳、サッカーの経験があり、私はバレーボールの経験があります。テレビで全日本選手の
試合観戦をしたり、私の一般のバレーボールの試合がある日は応援に来てくれます。

女性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった その他

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

ランチに行きましたが、そこでは趣味について話
しました。特に私はサッカーなどの球技系、相手
はホッケーやスノボなど冬のスポーツだったので
お互いのスポーツについてたくさん盛り上がりま
した。 とても役立っている

ハイキングからサッカー、またスポーツ観戦などをリフレッシュするのに行なっています。2人ででき
るスポーツや友達なども参加するサッカーのサークルなどに参加して楽しんでいます。

男性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった おしゃれなレストランで一緒に食事をしました。 とても役立っている

共通の好きなスポーツをすることで一緒に楽しみながら成長出来て、絆を深めていけている気がす
るからです。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

夕方近くのコンビニで待ち合わせをして居酒屋
に行き飲みながら話をした 役立っている

プロ野球観戦、テレビで野球がやっていれば二人で観て盛り上がり、また好きな球団が地元にくる
と観戦に行き二人で盛り上がっている

女性 40代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツに関係するデートをし
た

一緒に大濠公園でテニスをして遊びました！！
そのあと、マックに行き、イルミネーションを見て
お別れしました！！ とても役立っている

一緒に公園でテニスをしたりジョギングをしたりして遊んでいます！！
軽い運動が好きなので気持ちよかったです！！

男性 20代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 映画館へ行ったり、夜景を見たりしました。 役立っている

テニスを週に一回、地域のサークルでやっています。2ヶ月に一回ほど大会などにミックスダブルス
で出場しています。

男性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった その他

スポーツに関係するデートをし
た

いつもジョギングをするコースの途中にあるレス
トレンで食事をした 役立っている

週末の休みになると、家の近所を流れる河原の土手を、二人でジョギングをしている。ただしそれ
ほどハードに走るわけではなく、会話や風景を楽しみながらといった感じ。

男性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツに関係するデートをし
た

私は野球、妻はソフトボールをしていたので公園
でのんびりキャッチボールをしました。 役立っている

時間があればキャッチボールしたりバッティングセンターに行ったり、テレビ等で試合の中継を解説
交えながら見ています。

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 婚活パーティ

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

神戸の中華街でぶらぶら食べ歩きデートしまし
た。 あまり関係ない

ドッグランで愛犬と一緒に走ったり普段から一緒に散歩したりしています。旦那の趣味のバドミント
ンを見学したり

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

居酒屋で飲みデートをしました。銀座の夜だった
覚えがあります。 役立っている

彼がサッカーが好きなので頻繁に見に行ったり自宅観戦しています。一緒に盛り上がれるので楽し
いです。　　　

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

一緒に映画を見てご飯を食べた、というデートで
した。 役立っている

一緒に体を動かすことで健康を意識して、お互い年をとっても元気で仲良くいるように心がけるよう
になりました。

男性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツに関係するデートをし
た スポーツバーで一緒にワールドカップを観戦した とても役立っている

色々な運動をトライすることで趣味が増えているし、健康に対しての意識もあがってより仲良くなれ
ていると思うから。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

定番・王道の水族館デートでした。道をよく調べ
ず行ってしまい、結構迷ったけど、それが逆によ
かったです。 とても役立っている

観戦はサッカー、プレイするのはフットサルがメインです。
子どもが生まれ、スタジアム観戦は難しくなりましたが、ハイライトを一緒に見たり、子連れでフット
サルしたりしています。

女性 30代 同棲
相手だけスポーツが好き
だった 紹介

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

お互いのこどもと公園で虫取りやおいかけっこな
どをして遊んだ とても役立っている

彼がバスケがすきなので、彼が試合をしているところを見る、というデートをします。普段と一味違う
雰囲気が見られるので、スポーツが苦手な私からするとかっこいいなあと思うし、いつまでも新鮮な
気持ちでいられます。

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

彼の学生時代過ごした場所をドライブデートし
た。 役立っている

世界大会をテレビで観戦したり、実際にプロの試合を観に行ったり、彼の所属しているクラブチーム
に顔を出したりして楽しんでいる。

男性 30代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった ランチを済ませてから映画を見に行きました。 役立っている

定期的に夫婦でスカッシュを楽しんでいます。室内スポーツなのでいつでも利用できますし、ラケッ
トも貸してくれるので、気軽に夫婦でリフレッシュしています。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

食べ歩きが好きだったのが一致し、パン屋巡り
やスイーツ屋さん巡りをした。 役立っている

いまは、子どもたちふたりもいて、スポーツというより、お散歩を親子でするようになったこと。うちの
なかで、ちょっとしたボール投げしたり。

女性 20代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 簡単に食事をして、その後観光をしました。 あまり関係ない

家の近くに市営のスポーツセンターがあり、安価なので予約して卓球を楽しんでいます。疲れすぎ
ず適度に運動不足を解消できるので習慣にしています。

女性 40代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

仕事が忙しい時期だったので、夜にドライブによ
く行ってました。 役立っている

二人共に40過ぎて健康が気になってきたので、マラソンを始めました。
主人は昔から走っていましたが、私は全くしておらずだったので、少しずつ走っています、子供の話
や晩御飯の話などしながら無理なくです

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 婚活パーティ

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

カフェに行って少し話しをして解散したと思いま
す。 あまり関係ない

一緒に散歩をしたり、公園で子どもも一緒にサッカーをしたり、冬にスノーボードに行ったりして楽し
んでいます。

男性 40代 夫婦
自分だけスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 初デートは、確かジブリの映画を見に行った。 役立っている

2人で、週に1日から2日、スポーツを楽しんでいる。車で、近くの陸上競技場まで行き、軽くウォー
キングやジョギングをした後に、バトミントンを楽しんでいる。

男性 30代 夫婦
自分だけスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

お昼ご飯に冷麺を食べに行き、帰りに家族の誕
生日プレゼント購入に付き合ってもらった。 とても役立っている

休日に近くの市民コートでテニスをしているが、単に汗をかいてストレス発散ができるし、同じ時間
を共有することでコミュニケーションがとりやすくなり、日常生活のさまざまな場面で気兼ねなく接す
ることができていると思う。

男性 20代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

街に行って買い物をしたり、ドライブをしてデート
を楽しんだ。 役立っている

趣味でバスケットボールをしたり、体を動かしたいと感じたときには外に出てランニングをしたり、ジ
ムや体育館の施設でトレーニングを行って楽しんでいる。

男性 40代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

飲みに誘ってくれて居酒屋に二人で行きました。
その後何軒かお店をまわりお酒と会話を楽しみ
ました。 役立っている

アウトドアが好きなのでテントなどキャンプ道具を持って出かけたり、お弁当を持って公園などへも
出かけます。その際にバレーボールやバトミントンを車に積んでいてよく一緒にやります。またバッ
ティングセンターにも出かけます。

男性 20代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツに関係するデートをし
た

福岡ソフトバンクホークスの野球の試合を見に
行った。 とても役立っている

野球をテレビ放送で見たり、球場に足を運んで見たり、実際にキャッチボールなどをしてラフに楽し
んでいる。

男性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

普通のショッピングに出掛けて見たかったお店
やカフェ巡りをしました 役立っている

休日一緒に競技用自転車で軽く走っている少し遠い場所にもお金をかけずに出かけることができ
て、運動を定期的にするきっかけになり良い

男性 30代 カップル
自分だけスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

初めてのデートはスポーツには関係なく、お花
見デートでした。 役立っている

元々自分はジムで筋トレをしており、彼女の方は筋トレに興味はあった為誘って一緒に行くようにな
りました。
彼女の方はスタイルアップを目的に筋トレを行い、それをフォローしながら、自分の筋トレをしていま
す。
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女性 30代 カップル
相手だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

下北沢に飲みに行って、その後カラオケで朝ま
で歌って始発で帰った。 とても役立っている

近所の公園でサッカーをしたり、キャッチボールの相手をしてあげたり、夜のジョギングについて
行ってタイムを計ってあげたりしている。

女性 10代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツに関係するデートをし
た ゴルフを楽しんでいるうちに親しくなりました。 とても役立っている

ゴルフを楽しんでお互いに助け合いの心を育んでいます。配慮の仕方も学んでいき、少しずつ成長
をしています。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

主人の地元の花火大会に一緒に行った。その
後に居酒屋へ行き、お酒を飲んで、私のアパー
トで飲み直した。その後、付き合おうと言われて
付き合った。 役立っている

市の体育館でバドミントンをしている。お互い趣味程度の範囲だが、わりと本気で行う為、汗びっ
しょりになる。翌日は2人とも筋肉痛になる。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツに関係するデートをし
た

数日後に別の友人とスノーボードをしに行く予定
があり、必要な物の買い物に付き合ってもらっ
た。 あまり関係ない

子供が野球やスイミングを習っているので、キャッチボールを家族でしたり試合の応援に行ったりし
ている。スイミングでは進級テストを夫婦で毎月見届けている。

女性 40代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

初デートは映画を観に行きました。サッカーが好
きだという話を聞きました。 役立っている

オリンピック、各スポーツのワールドカップはある程度一緒に観ることがあります。サッカー、ラグ
ビー、バスケなどのワールドカップ、日本戦は録画で観ることもよくあります。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった その他

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

旅先の宿の朝食会場で出会って意気投合、そ
の日の観光(登山)を急遽一緒に出掛け、夜はラ
イブ演奏付きディナーを嗜んだ。 役立っている

子どもも巻き込み家族揃ってテニスや卓球をしたり、サイクリングに出かけたりする。季節によって
はマウンテンバイクによるダウンヒル、トレイルラン、水泳など幅広く取り組んでいる。

男性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 街コン

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

ラウンドワンへカラオケとボーリングに行きまし
た。 役立っている

天気の良い週末は大きな公園の芝生でバドミントンや旅先などで卓球など童心に帰ったような気持
ちで2人で盛り上がってます。

女性 40代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった ショッピングからのカフェ巡りをしました。 役立っている

彼が学生の頃からサッカーをしているのでサッカーの話がよく出てきます。
私は日本代表の試合をよく見ていたことから私も彼の話には興味があり、教えてもらっている立場
で楽しんでいます。

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

ドライブをして、観光スポットを巡りながらゆっくり
とおしゃべりをした。 役立っている

野球観戦が好きな夫に連れらて球場に試合を見に行ったことをきっかけに、夫婦で野球観戦を楽し
むようになりました。

女性 10代 同棲
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツに関係するデートをし
た

2人でスポッチャで遊びました。卓球やテニス、
バッティングなどしました。 とても役立っている

週に3回ほどのペースでチョコザップなどのジムに2人で通っています。一緒に汗をかきながら作業
することでコミュニーケーションをより深められてる気がします。

女性 20代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

バレンタインデーの日に上野動物園に行った
後、新宿のビルにあるレストランへ行った あまり関係ない

休みが合う日に市民体育館に行ってバスケやバレーをしている。チームなどに所属したりせず、遊
び感覚でやっている。

男性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 合コン

スポーツに関係するデートをし
た サッカーのJリーグの試合観戦をしました。 役立っている

地域の社会人で作っているテニスサークルに入って週末にダブルスを組んで汗をかいてストレス発
散をしています。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

USJデート。一通りアトラクションを楽しんでUSJ
内でランチとスイーツを楽しんだ。 とても役立っている

二人ともスイーツが好きなので，毎週土日はスイーツ巡りで1万歩のウォーキング。食べたことのな
いソフトクリームを食べて食べたことないケーキを購入して帰宅する。

女性 20代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

お互いが好きな「ラーメン」で美味しいラーメン屋
さんを教えてほしいと頼み、連れて行ってもらい
ました。ラーメン（ランチ）で終わるのかなと思っ
たら「次、どうする？」と言ってくれて二人で考え
て観光スポットまで連れて行ってくれました。そ
の後、回転寿司屋で4時間ぶっ通しで私は疲れ
果て「まだ帰らないの？」と思ったのを今でも覚
えています。そして、初デートでは全部おごってく
れていたのに今では全て割り勘です。 とても役立っている

基本的には私の方が体力がないので、私のスキルに合わせてくれます。そしてご指導が入り時々
私が怒りますが体を動かすこと自体が楽しい上に共通でスポーツが好きであるということは「楽し
い」がさらに増して2倍になります。継続的に行うモチベーションにもつながり実際に継続的に2人で
行っているので健康面にも良いかなと思っています。

男性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 合コン

スポーツに関係するデートをし
た

ラウンドワンに行って一緒にボーリングとバスケ
をして楽しみました。その後カラオケに行きまし
た とても役立っている

テレビでスポーツを見たり球場に行って野球観戦したりテニスのスポーツクラブに入っているので
毎週テニスを楽しんでいます。

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 紹介

スポーツに関係するデートをし
た

ラウンドワンに行ったのですが、テニス部だった
彼から未経験だった私に面白いからやってみよ
うと言われてやってみたことが始まりです。 とても役立っている

共通の趣味という趣味がなかったので、唯一共通の趣味になったテニスは会話の中心、出かける
時のきっかけにもなっています。

女性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった その他

スポーツに関係するデートをし
た

２人ともサーフィンが趣味だったので、海で出会
い、初デートも海でした。 とても役立っている

休みの日には海で一緒にサーフィンをして楽しむことが多いです。また海の近くに住んでいるので
それが生活の一部になっていて、時間と波があれば毎日海に入る時もあります。

女性 20代 カップル
相手だけスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 一緒に映画を見たり、食事をしたりしました。 役立っている

休日に2人でよくランニングするようにしています。一緒にすることによって、倍の達成感を感じられ
るし仲も深まるので楽しいです。

女性 40代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 合コン

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

バラ公園にいってから、カフェに行った記憶があ
ります。 役立っている

あまり興味がなかったけれど無趣味で運動不足な私をみて夫から誘われゴルフを始めました。難し
いこともあるけど、リフレッシュになるし、夫婦の共通の楽しみも増えました。

男性 30代 夫婦
自分だけスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 夜ご飯を食べてから、車で夜景を見に行った。 役立っている

初めは2人で運動不足解消のためにウォーキングをしていたが、徐々にランニングへ変わっていっ
た。もちろん私の方が早いが、一緒に合わせて走っている。汗をかいた後に2人で飲む麦茶がとて
も美味しい。

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

一緒に食事をして、観光スポットに一緒に行っ
た。 あまり関係ない

私は体力作り、夫は筋力トレーニングのために、週2回程度一緒にジムに行って鍛えている。有酸
素運動をしながら喋っている。

女性 20代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

初詣に一緒に行き、食事やカフェなどで会話を
楽しんだ 役立っている

休日にはウォーキングやサイクリングをしたり、自宅にあるプールで泳いだりジムに行ったりと、リフ
レッシュするためにスポーツを楽しんでいる。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 彼の家に行って一緒にごはんを作って食べた 役立っている

夜寝る前や休日の朝に一緒にヨガをやってリフレッシュしたり、ウォーキングをしながら会話を楽し
んでいる。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツに関係するデートをし
た

学生の頃にテニスに行きました。お互いテニスと
は違うスポーツを部活でしていましたが、体育の
授業のテニスが面白かったので二人で決めた初
デートでした。テニスをした後はお茶をして帰っ
た記憶があります。 とても役立っている

定期的にランニングを一緒に楽しんでいます。お金もかからないですし、ストレス解消に効果があり
ます。必然的に二人での会話も増え、心身ともにリフレッシュできて良いです。

男性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

お互いの共通の趣味の映画を見てから水族館
にいった。 役立っている

健康のために昔やっていたテニスやサッカーをして体を動かしている。日曜や早く仕事が終わった
日などはよくいく。



スポーツがカップル・夫婦の関係構築に及ぼす影響についての調査

8

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

梅の季節だったので、梅が有名な公園で香りも
楽しみながら散策した。 役立っている

ソフトテニスを娘２人も交えて楽しんでいます。ダブルスは私と夫で組みます。テニスコートの予約
や準備、片付けは娘たちが積極的にしてくれ、料金は私達夫婦が払ってます。

男性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 映画館の後に居酒屋で、飲んだデートでした とても役立っている

土日に一緒にジムに行き、筋トレをしている。また、ハイキングも好きで、山に登っている時がお互
いとても好きです

男性 40代 夫婦
自分だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

飲食店に入って、ドリンクバーを飲んで長話しな
がらランチをした あまり関係ない

一緒に近所をジョギングしたり、ウォーキングしたりしながら街の変化や咲いている花などを見て会
話して、健康にも役立って楽しんでいる

男性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツに関係するデートをし
た

たしか、プロ野球かサッカーを見に行ったと思い
ます とても役立っている

まだ子供はいませんが子供が出来たときにしっかりスポーツを教えてあげられるようにいろんなス
ポーツを一緒に練習してます

男性 40代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった その他

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

家の近くの軽めのイタリアンを食べて、雪景色の
街並みを歩いてデートしました。 役立っている

付き合ってから一緒にゴルフスクールに行くようになり、練習場やラウンドに行って楽しむようになり
ました。子どもが生まれてからはまだ練習場に一家で行って練習するぐらいしかできませんが、落
ち着いたらまた一緒にゴルフ場でプレーして楽しみたいです。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

昼間に江ノ島に行って水族館に行きました。天
気が雨でしたがお昼に近くの海鮮丼屋さんに
入って食事をしたのを覚えてます。 役立っている

ゴルフをお互いにしてます。もちろん別々にラウンドすることもありますが、共通の話題があると会
話も盛り上がります。また出かけるところもゴルフという共通のものがあるだけで行く場所も増えま
す。

男性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツに関係するデートをし
た

野球観戦のデートに行った。二人とも広島カープ
が好きでマツダスタジアムへ観戦に行った。 とても役立っている

激しくやるスポーツはしないが夏はサップを楽しんだり、一年中楽しめるものとしてはピクニックつい
でにバドミントンをしている。

男性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツに関係するデートをし
た

地元の競技場で開催されるJリーグの試合を見
に行った。 役立っている

学生時代は、私が野球、妻はバドミントンをしていて２人が共通にできるスポーツとしてテニスを楽
しんでいます。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツに関係するデートをし
た

お互いバレーをしていて、テレビでバレーの試合
があるから一緒にみようとなって今の旦那の家
に遊びに行った とても役立っている

社会人バレーでお互い共通の友達も多く、友達同士集まって月1.2回夫婦でバレーをして、体を動
かしている

男性 40代 夫婦
自分だけスポーツが好き
だった その他

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

初デートはランチで地元で有名なパスタ屋に行
きました。その後はショッピングモールを歩きな
がら話をし、夜には海に行き夜空を見た記憶が
あります。時間的には7時間位一緒にいました。 とても役立っている

もともと、スポーツに興味が無かった妻ですが、私が趣味のフットサルをやっていると、ダイエット目
的に「私もやってみようかな」と言い出して、大丈夫かなぁと思いながらも友人達と作ったフットサル
チームに加えて練習し始めたらハマり、今では休日に子供も交えて公園で、晩御飯の調理担当をリ
フティングで落とした方がやる、などをして楽しんでいます。ダイエットの事はもう忘れて普通にフット
サルを楽しむようになりました。たまに地元のプロサッカーの試合を2人で観に行ったらもして、結婚
前よりもスポーツを通じて仲良くなったような気がします。

男性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツに関係するデートをし
た

ジョギングが趣味ということを聞いて、私も体を
動かすことが好きなのでジョギングデートをする
ことにしました。大きな公園で会話をしながら40
分くらい走りました。 とても役立っている

今でも月に数回くらいの頻度でジョギングをしていますし、キャッチボールやテニスをすることもあり
ます。子供が小学生になったので、子どもと一緒にスポーツを楽しむことも増えました。

女性 20代 カップル
相手だけスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

映画館で恋愛映画を見た後、カフェでお茶をし
た。 とても役立っている

公園でときどきバドミントンをしている。試合形式というよりはラリーを続けることを意識して行なって
いるので、和やかな雰囲気で楽しめるのが良い。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツに関係するデートをし
た

紹介してくれた夫婦がバスケをする友人たちと
の集まりに呼んでくれたので、そこで知り合いそ
のままお茶をしに行った。 役立っている

夫がバトミントンが得意なので家の中でも風のない天気の良い日の屋外でも、至近距離で一緒に
打ち合いをして楽しむのが習慣になっている。

男性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツに関係するデートをし
た ２人でバッティングセンターで楽しみました。 とても役立っている

現在は、定期的にバッティングセンターに行ったり、市営の施設に行ってテニスや卓球をやって楽し
んでいます。

女性 20代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

ドライブで海の方に行った
海を散歩したり、お昼はラーメンを食べた 役立っている

最近はゴルフをしたり、夏場は、サップ、冬場はスノボに行ったりしている。体を動かすことでリフ
レッシュになるし、旅行も兼ねて色々なところに行くことができるのでとても楽しい

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 都会のレストランで夕食を食べて映画を観た とても役立っている

週末には一緒にジョギングをしています。早朝から約1時間かけて走って汗を流すのがとても気持
ちいいです。

男性 30代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった その他

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった お食事してからのドライブデートでしたね。 役立っている

現在はお互いにになるべく時間を作ってスポーツを楽しんでいますね。そのお陰で、話題作りにも
なり良かったと思っていますね。

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 合コン

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

食事に行ったあとにお酒を飲みに行ってお話し
した とても役立っている

バトミントンを公園でやっています。
休日のいい運動になりますし、気分転換になって楽しいです。
子供も一緒にできるので家族で遊びつつやっています。

男性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

初デートでは、汗をかくのを見られるのも好まし
くない状態でした。なのでカラオケに行って2時
間くらい歌った後に居酒屋に行ってお酒と食事
を嗜みながら会話を楽しんだのみでした。 とても役立っている

共通の趣味であるゴルフをやっていて、打ちっぱなしで教えあったり、ストレス発散をしたり、コース
に他の方たちと一緒にいって共通の友達を作ったり、汗をかける仲になってお互いの本音や心の
壁、自分のコンプレックスも気にせずにお互いに受け入れられる仲になってきたのでコミュニケー
ションとして楽しんでいます。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

一緒にカラオケをして、その中でスポーツの話を
しました。 とても役立っている

一緒にサッカー教室に通っています。
夫婦で参加できる教室はあまりないので、珍しいと思いますが、なかなか楽しいです。

男性 30代 同棲
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった レンタカーを借りて、アウトレットモールに行った 役立っている

2人で散歩がてらジョギングをして楽しんでいます。またテニスコートを借りてテニスをしたりして汗
を流しています。

女性 20代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

学生だったので、ショッピングモールで映画を一
緒に見たくらい。 役立っている

子どもが保育園のときに主人の仕事が休みの日があれば、一緒に近くの川沿いをランニングした
り、筋トレをしている。

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

ドライブで琵琶湖に行って、ホテルでランチをし
た 役立っている

マラソンをしている。夫がマラソンが好きで、体力をつけるためにと誘われた。やってみるとしんどい
が爽快感があり、楽しさに気が付いた。

男性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 街コン

スポーツに関係するデートをし
た

二人とも中学と高校とテニス部だったこともあっ
てその話で盛り上がりました。テニスを通じて親
しくなりました。そして初デートはテニスをするこ
とでした。カフェや居酒屋ではなく、テニスのス
ポーツを通じて初デートをしました。スポーツを
からめてのデートは今までしたことがなくある意
味で斬新な気持ちでした。それから月に1回はテ
ニスをするようなっていってお互いに愛を育んで
いきました。 とても役立っている

現在においては、主にスポーツはテニスがメインとなっています。テニスはお互いに好きで得意な
スポーツでもありますので、二人で楽しく時間を過ごすことができています。
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女性 20代 カップル
二人ともスポーツには興
味がなかった マッチングアプリ

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった みなとみらいのカフェでお茶をした後にお散歩 あまり関係ない

2人とも初めての経験としてボルダリングを始めた。お互いに励まし合いながら、ストレス発散を兼
ねてやっている。しかしお互いに必死なので、あまり関係性には関わっていない印象。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

初デートはドライブをしてアウトレットでショッピン
グをしました。 役立っている

相手が元バレーボール部だったので広場のある公園に行ってパスをしてボールを落とさずに何回
続くか数えて遊んでいます。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

ドライブで神戸に行って食事をしたり夜景を見
た。 役立っている

月に1度は、市が経営している公園内にあるテニスコートを借りて、二人でテニスをしている。テニス
仲間がいるので、一緒にする時もある。

女性 30代 夫婦
自分だけスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

クリスマスの時期だったのでクリスマスマーケッ
トに行きました 役立っている

スポーツをするのではなくサッカー観戦が好きでよく見に行ったり、海外サッカーをテレビで観戦し
ています。

男性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 普通にご飯食べて映画見に行ったと思います 役立っている

2人ともバスケが好きなのでBリーグ、NBAを見るのはもちろん週に一度、体育館に行ってワンオー
ワンしたりしてます

女性 20代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

仕事終わりに私の家の近所にあるラーメン屋で
夜ご飯を食べた。 役立っている

試合のある日は極力定時で仕事を切り上げ、夜ご飯は必ず唐揚げを作る。ダンサーの真似をした
り、用語や選手のプレーについて解説してもらっている（旦那が元々やっていたので）
シーズン中に1回は現地に足を運んでいる。

男性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツに関係するデートをし
た

2人ともスポーツショップのサッカー売り場担当
だったので、なんとなく一緒にJリーグを見に行く
ことになり、
別々の移動手段で2時間かけて現地で集合。
デートという感覚はなく、ろくに会話もせずにお
互い観戦に没頭。そんな関係から今は夫婦で
す。 とても役立っている

妻のサッカーに対しての愛情のようなものは子供に向かいましたが、2人の関係があってか子供達
の習い事に何の迷いもなくサッカーをさせてみたり、
子供を連れて家族でサッカー観戦するスタイルに変化しました。

女性 30代 カップル
相手だけスポーツが好き
だった 街コン

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

当時話題のスポットだったところに行き、一緒に
お昼ごはんを食べてショッピングモールで買い
物をしてそれぞれ帰宅した とても役立っている

お互いボウリング経験者だったので、上手な相手に教えてもらいながら週に3回はボウリング場に
行ってます。
お互いマイボウルを持って行って競いあってます。

男性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 街コン

スポーツに関係するデートをし
た

自分が出るバスケットボールの試合に見に来て
もらった 役立っている

二人ともバスケットボールが好きなので、二人で食事をしながらNBAの中継を一緒に見て、会話を
楽しんでいる。

男性 30代 カップル
自分だけスポーツが好き
だった その他

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

映画を見たり食事をしたり、ごく普通のデートで
した。
その中で自分が趣味にしているスポーツの話題
を出した程度です。 あまり関係ない

広場に行くような場合はバトミントンのラケットを持って行って楽しんでいます。
しかしスポーツを行う事によって特に関係性が良くなるような経験は今のところありません。

女性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

少し遠出、という感覚で隣県まで出て有名な観
光スポットなどをいくつか回りました。 役立っている

2人とも「スポーツは好きだけれど得意なわけではない、運動神経がごく普通」というタイプなので、
どこかに入るというわけではなくラウンドワンなど気軽にスポーツできるところを利用しています。

女性 40代 同棲
相手だけスポーツが好き
だった その他

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

県内の海沿いをドライブしたり、散歩をして過ご
しました。 とても役立っている

住んでいる市区町村をホームタウンとしているサッカーチームがあるので、ホーム戦はスタジアム
に足を運んだり、時にはアウェイ遠征をします。試合がない日でも、SNSで知ったチームの情報を
共有したり、イベント情報をチェックして会話の種にしています。また、チームのスポンサー様の商
品を購入したり、店頭に遊びに行ったりと、観戦以外の楽しみも多くあるので、話題が尽きません。

男性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

ちょうど近隣の花火大会があったので車で見に
行った 役立っている

ジムで筋トレをしており、メニューやマシーンの使い方について意見交換したりアドバイスすること
で、コミュニケーションが取れている

女性 30代 カップル
相手だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

仕事おわりに居酒屋に行って、何件もハシゴし
た。 役立っている

休みの日にはランニングに行ったり、ランニンググッズを揃えるために出かけるなど、２人で出かけ
るきっかけになっています。

男性 30代 同棲
自分だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

江ノ島の水族館に行った後、しらす丼を食べて
帰ってきた。 役立っている

休日にはサッカー観戦をする事が多い。プロサッカーだけでなく、学生サッカーも見に行く。そこから
派生し、社会人のフットサルチームにも所属している（こちらはあまり行けてない）。サッカーだけで
なくスポーツ全般が好きなので、大きな大会があるときはスポーツバーに一緒に行くこともある。

男性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 食事や映画・ショッピングを楽しむデートでした。 役立っている

休日に二人でテニスをしています。テニスに限ったことではないですが、スポーツをすると夫婦生活
の楽しみが増えますし、ストレスの発散・健康面でもプラスになると思います。

男性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツに関係するデートをし
た

葛西臨海公園でフリスビーやバトミントンをして
汗を流しながら楽しんだ。 とても役立っている

真夏と真冬を除いて、休日は2人で河川敷の風景を楽しみながらジョギングしています。四季折々
で変わる景色を見ながらのジョギングは本当に心地良いですし、なにより健康にも良いので一石二
鳥です。

男性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

サンシャイン水族館を見学して、その後レストラ
ンでディナーをするデートをしました。（サッカー
の話題は出ました） とても役立っている

2人とも浦和レッズのファンなので、休みを合わせて一緒にスタジアム観戦したり、サッカーに関す
るグッズショップで買い物デートしたりして楽しんでいます。

男性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 図書館に行って彼女は絵本を読んでいました。 役立っている

地元のサッカーチームの鹿児島ユナイテッドの試合を休みの日に観に行って応援したりしていま
す。スタジアムグルメもおいしいです。

男性 30代 カップル
自分だけスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

彼女が観に行きたいと言っていた映画を一緒に
観に行って、そのあとスープカレーを食べに行っ
た。 役立っている

土日はお互いに仕事が休みなので、市民体育館に行って一緒にバドミントンをやっています。たま
にバドミントンのコートが埋まっていることがあるので、そういうときは他の場所で卓球をすることも
多いです。

女性 20代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった ２人とも滑れたので、スノーボードをしに行った。 役立っている

デートの日でお互いアウトドアな気分の時は、２人でテニスに行ったりスケートに行ったり、活発に
体を動かして楽しんでいる。

女性 40代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 二人で愛知県の海の見える観光名所に行った。 役立っている

主に卓球をしています。
きっかけは子供が部活を始めたことで練習相手に親がなっていたことからです。
現在は、子供は部活をやめていますが、お思いのほか夫婦で卓球にはまってしまったので暇なとき
に自治体の卓球場でやっています。

男性 40代 夫婦
自分だけスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

学生の時でしたが、一緒に夏の花火大会へ行っ
て屋台を買って花火を見たのが初デートでした。 役立っている

基本的に自分がスポーツが好きでしたが、二人でスポーツをしているとお互いにウェアやシューズ
などにも拘るようになったので、スポーツ自体はもちろん同時にオシャレを楽しみながら取り組んで
います。

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

取りに行きたかったものを2人で取りに行った。
その後一緒にご飯を食べた 役立っている

サッカー。基本的にJリーグを二人で楽しんでいるので、自分たちが住んでいる町のチームを応援し
ながら仲を取り持っている。

男性 20代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

初デートはショッピングモールでプリクラを撮りま
した。 役立っている

非常に二人の間を深めるために役に立っているからです。同じ趣味として仲良くするツールになっ
ていますね。
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男性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツに関係するデートをし
た

二人ともサッカーが好きでサッカーをやっていた
のでサッカーの代表選を見に行ったのが初デー
トでした。 とても役立っている

まだお互い準競技という形で携わっているので、お互い練習相手になってお互いの技術向上の為
に高めあっています。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった その他

スポーツに関係するデートをし
た

ボルダリングジムに行って二人で考えて登りまし
た とても役立っている

平日は2〜3日、一緒に月会員になっているボルダリングへ行って、土日祝日は外岩でのクライミン
グを楽しんでいます

女性 20代 カップル
相手だけスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

カラオケに行って好きな曲を交互に歌ったのを
覚えています 役立っている

テニスが好きなので休日にコートを借りてラリーをしたり軽く試合をして汗を流しています。良い運
動になるし楽しいです。

女性 30代 同棲
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

仕事終わりに夜景を見にドライブをして、ディ
ナーを食べた 役立っている

休みの日はランニングをしたり、スポーツ観戦をしに行ったりしている。また年に一回はマラソン大
会に出場している。

女性 40代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 近場の有名な観光地を巡って食事をしました。 役立っている

2人で、ウォーキングを早朝に毎日継続的に行っていて、休みの日には近くのコートで硬式テニスを
しています。

女性 20代 カップル
相手だけスポーツが好き
だった その他

スポーツに関係するデートをし
た

野球を観戦しにマツダスタジアムにデートに行っ
た。 とても役立っている

おたがいに好きな選手のグッズを購入したり、ウェアをきて応援して楽しんでいる。
行くときの道中も話が盛り上がるし楽しい

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

仕事終わりに私の運転でファミレスへご飯を食
べに行きました。 役立っている

休日に2人でロードバイクに乗り、色んな場所へ行っています。食べ物屋さんを目的地にしたり、ク
ライミングを目的にしたりして楽しんでいます。

女性 20代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

互いに映画鑑賞が趣味だったのでスポーツには
関係のない映画を見に行きました あまり関係ない

互いに休日が被った時に激しい運動だと疲れてしまうので、軽く筋トレしたり、ジムに通ったりして適
度に楽しんでます

男性 40代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

仕事関連からの出会いで、スポーツが好きな事
も話していましたので初デートは
何かしら関連する所にと考えましたが、食事に
映画にショッピングと
無難なコースでした。
初デートした時に行きたいと思うスポーツが無
かったのもあります。 とても役立っている

二人ともサッカーが好きで、同じチームを応援していますので
ゲームがある日は必ず会ってテレビの前で待機してキックオフと同時に
全力応援しています。
タイミングが合えばスタジアムにも行きますし
応援グッズを求めてショッピングに行ったりと満喫です。
サッカー好きがきっかけでヨーロッパへ旅行行った事もありました。

女性 20代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

初デートはスポーツに関する話題はあったもの
の、自分たちの職業や普段の生活などをご飯屋
さんでゆっくり会話していたのを思い出します。 役立っている

休みの日は気分転換に公園に行って、バトミントンやボール遊びをしたり、気温が気持ちがいい時
は2人でゆっくり歩きながら話したりという、かけがえのない思い出になっています。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 街コン

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 仕事の後に都内のレストランに食事に行った 役立っている

以前は休みの日に2人でテニスをしていたが、子供が生まれてからは広い公園でみんなでバドミン
トンなどで楽しむようになった。

女性 40代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

鎌倉の観光スポットを巡りながら、お互いの趣味
である登山の話をしたり、食事を楽しんだりし
た。 役立っている

近所にボルダリングを楽しめるクライミングジムがあるので、お互いに都合が合えば一緒に行く。
少し長めの休暇を取れた時は山に登り、帰りに温泉に入るのが楽しみ。

男性 40代 夫婦
自分だけスポーツが好き
だった 結婚相談所

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

普通にドライブし食事しながら会話をした覚えが
あります 役立っている

二人で軽いジョギングや休日のテニスを継続していまして結婚する前よりもお互い体の具合も良く
健康に過ごしています

男性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

横浜の赤レンガ倉庫やランドマークタワー、中華
街など色々回って買い物と食事を楽しみました。 役立っている

休日や仕事終わりの時間を利用して入会している近所のスポーツクラブに通っています。忙しい日
は自宅でトレーニングマシンを使って筋トレをしています。

男性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

映画館に行ってちょっといいところで食事をしたく
らい 役立っている

お互いゴルフが趣味だったと言うことがあったので、デート時にはゴルフをすることが多くなってい
る。
一緒に回ることで会話が弾んでいい

男性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

映画館に君の名はを見に行ってレストランで食
事 とても役立っている

自分がバッティングセンターが好きで１人の時から行っていて、今の奥さんを連れて行ったら奥さん
も好きになって結婚してからもたまに行ってます

女性 20代 カップル
相手だけスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

私が気になっていた映画を一緒に見に行ってく
れた 役立っている

現地観戦には滅多に行かれないもののテレビで一緒にサッカー観戦をしたりグッズを集めたりして
楽しんでいる。

女性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった カフェでコーヒーを飲みながらいろいろ話した。 とても役立っている

やることがない時など、2人でバトミントンをしたりしている。ほどよく汗をかき、運動にもなるので、
楽しんでいる。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

都内出身だけど初めて東京タワーに登りまし
た。 役立っている

彼の仕事関連で始めたゴルフですが、男女関係なくプレーできるし年をとってもプレーできるので共
通の趣味にしています

男性 40代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった ありきたりですが、映画を見に行きました。 役立っている

スポーツとはあまり縁が無い二人ですが、知人の誘いで数年前からゴルフを始めて、お互いにハ
マってしまい年に数回一緒にラウンドしています。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 一緒にご飯を食べに行ったことは覚えています あまり関係ない

休日に一緒に近くの公園をランニングしています。運動不足も解消しますし、おしゃべりもいろいろ
できて楽しいです。

男性 40代 夫婦
自分だけスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 初デートは私の車でドライブをして過ごしました。 役立っている

バトミントンをしているのですが、1人ではできないスポーツなので、一緒に過ごす時間が増えて会
話も増えていいと思います。

女性 40代 カップル
相手だけスポーツが好き
だった その他

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった ドライブして美術館へ行った後、食事しました。 役立っている

一緒にランニングしています。いろんな場所を景色を見ながら走るのが気分がよく、それを共有す
ることがまた喜びになっています。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 仕事終わりに待ち合わせをして、食事をした。 とても役立っている

テレビやネットでスポーツ観戦をして楽しんでいる。余裕があれば実際に見に行ったりして、スポー
ツの話で盛り上がったりしている。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

共通の友人カップルがいたので、大勢でバーベ
キューに行った。 役立っている

現在、二人でジムに通っています。旦那がパーソナルトレーナーの資格を持っているので一緒に鍛
えています。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

学校帰りにスパイダーマンの映画を見に行きま
した。 役立っている

最近歳も歳で2人とも太ってきたのが気になり始めたので、何かスポーツをしようとうことで、ランニ
ングにハマっています。相手がいるからやる気が出る、という感じでお互いにいい刺激を与えあっ
て、楽しんでランニングできているので良いと思います。
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女性 20代 同棲
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

表参道、渋谷付近をお買い物しながらぷらぷら
歩きました。
二人とも焼き肉が好きなので夜は焼き肉を食べ
ました。 とても役立っている

お互い出会う前からサッカーが好きで、よく日本代表戦やJリーグ、海外サッカーまで一緒に見ま
す。
テレビ放送を見たりサブスプリクションに登録してまでも見たりします。
家で見るときは、スタメン発表前にどんなスタメンでくるか予想したり、点数を予想して飲み物などを
賭けたりしています。
試合が始まるとお互い静かに試合を楽しんでいます。
現地に足を運べるときは、ユニフォームを着て全力で盛り上がりながら試合を楽しんでいます。

男性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツに関係するデートをし
た 共通の趣味のプロ野球を一緒に観にいきました! とても役立っている

共通の趣味があることで一緒に楽しめるので本当に良かったと思います!プロ野球やサッカーなど
を観戦しています

女性 20代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった その他

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

蜷川実花展やお台場にいって好きなものを見た
り、食べたいものを食べたり、写真をたくさん
撮ったりする初デートでした。 役立っている

遠距離なので、一緒にスポーツをすることはできませんが、共通でやっていたバドミントンの話をし
たり、そのうち一緒にやろうって話をしたりしています。

男性 30代 同棲
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

カジュアルイタリアンでランチをして、広い公園を
ゆっくり散歩して解散した。 役立っている

二人ともボウリングが好きで、月に2回ほど近場のボウリング場でストレスを発散しています。たま
に変わった投げ方やフォームをして笑いながら楽しくスポーツしています。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツに関係するデートをし
た

お互いが気になっていた、近くの小高い山へハ
イキングしに行きました。 とても役立っている

まず、夫が家に筋トレのマシンを所有しておりますので、日頃から筋トレが日課になっており、私が
筋トレをする際にアシストしてくれます。子供がまだ小さいのですが、子供を抱っこしながらスクワッ
トしたり、ストレッチしたりと、楽しんでいます。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった その他

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

カフェでランチを食べその後また違うカフェでお
茶を飲んだ。 役立っている

一緒に筋トレをして2人で健康な身体づくりに励んだり、休みの日には公園でバトミントンを2人で
行ったりして運動不足を解消しストレス軽減にもなっている。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

空港で夜景を見ながら好きなことを話し合ってい
ました。 あまり関係ない

公園で子どもらを交えてキャッチボールやドッジボール、バドミントンを楽しんでいます。普段の生活
の運動不足解消と気分転換になっています。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

ドライブをしながら会話や食事を楽しむデートで
した。 役立っている

地元のJリーグ、サッカークラブを応援しているので2人で観戦に出かけます。観戦しながらスタジア
ムグルメを食べたりと週末の楽しみになっています。

男性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった その他

スポーツに関係するデートをし
た お好み焼きやで食事をしたのを覚えています。 とても役立っている

バレーボールのチームに所属していて、2人で楽しくやっています。他の仲間とも仲が良いので、夫
婦を含めてチームに馴染んでいます。

男性 40代 夫婦
自分だけスポーツが好き
だった 合コン

スポーツに関係するデートをし
た

京都の街並みを観光してショッピングをしながら
散策 とても役立っている

週末に近くのテニスコートでソフトテニスをラリーを続け、会話をしながら汗をかいています。楽しん
だあとは2人でご飯をよく食べにいきます。

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

ドライブに行って、おすすめのご飯屋さんに連れ
て行ってもらった。 あまり関係ない

同じプロ野球チームを応援している。子どもが小さいので現地観戦は難しいため、主に野球中継な
どで試合観戦を楽しんでいる。

女性 20代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

少し県外に出て、できたばかりのお店のイチゴ
飴を食べたり、海鮮焼きを食べたり、おいしい物
巡りをしました。 とても役立っている

二人とも最終学歴まで別々でしたが、同じ地元の元卓球部だったので当時の大会や友達の思い出
話に浸りながら、現役の時に戻ったみたいなに白熱した戦いをしながらお互い楽しんでいます。

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった その他

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

元々の友人なので、付き合い方は特に変わら
ず、
私の地元がちょっとした観光地なのでそこまで
来てもらい(電車で1時間半ほどかかる距離)、
ごはんを食べ、街ブラをし、最後はカフェでゆっ
たりと話して帰りました。 とても役立っている

自宅テレビやスポーツバーのような場所まで行ってサッカー観戦をしています。
一緒に喜んだり悔しがったり出来るのが楽しいです。
また、夫がフットサルをやっているので、そこにも時々参加させてもらったりしています。
サッカーだけではなく、夫家族はゴルフ一家なので結婚を機に私もゴルフを始めました。
夫だけではなく義父、義母とも共通の話題ができ、同じものを同じように楽しめているので関係は良
好です。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった ドライブがてら遠出してランチしに行きました。 役立っている

二人ともあまり運動は得意ではないので、ウォーキングしたり、たまに登山に行ったり、定期的にマ
イペースに身体を動かしています。

男性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツに関係するデートをし
た

横浜スタジアムで野球観戦した後、赤レンガ倉
庫へ行って買い物をした。 とても役立っている

テレビ中継や球場で野球観戦したり、休日に公園でキャッチボールをしている。ラウンドワンのス
ポッチャでバッティングやバスケットをしたりしている。

女性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツに関係するデートをし
た

ハマスタでプロ野球の試合を観戦して、中華街
でご飯を食べた とても役立っている

プロ野球をテレビや現地で観戦したり、遠征をして試合を観戦したり、沖縄キャンプを観に行ったり
している。

女性 20代 カップル
相手だけスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった 映画を見に行って、スタバの新作を飲んだ。 あまり関係ない

時々体を動かそうと一緒にテニスをしています。月に1回、多い時でも2回ほどなのでペースは多く
ないですが、テニスコートを借りてテニスを楽しんでいます。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった マッチングアプリ

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

映画を見に行きました。映画が始まるまでカフェ
でおしゃべりを楽しんで、その後映画館へ。映画
を見た後は夜だったので、一緒に夜ご飯を食
べ、解散しました。 あまり関係ない

健康を意識して、今は二人でランニングをしています。外を走ることもありますが、天候に左右され
走れないことも多いので、最近はジムにも通い始めました。今は寒いので、ほとんどジムのランニン
グマシンを使って一緒に走っています。競ったり、時にちゃちゃ入れたりしながら楽しんでいます。一
人で黙々走るより、ずっと楽しいです。

女性 20代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

映画館でお互いが見たいと思った映画を一緒に
観に行った とても役立っている

ミックスダブルスの大会で一緒に出場し、練習や大会のときにお互いを切磋琢磨できるパートナー
として楽しんでいる。

男性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツに関係するデートをし
た

大学時代からテニスをしているのですが、週末
に一緒にテニスコートを借りて練習をしながら
デートしました。 とても役立っている

週末にテニスコートを借りて友達たちと試合をしていますが、夫婦でペアを組んでいるので硬い絆
があり楽しいです。

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

一緒にランチをして、その後映画を見に行った。
映画の後はお茶をしながら感想を話し合った。 役立っている

私自身はスポーツが得意ではないので、私のペースに合わせてもらいながら、出来る範囲で楽しく
ゴルフやテニスをしている。また、スポーツ観戦などもしている。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

天王洲アイルで夜景を観たりディナーを堪能し
た。 役立っている

毎年家族旅行で新潟の湯沢へ家族旅行に行き、主人や子供たちとスキーやスノボを楽しんでいま
す。雪の無いシーズンはラグビーやサッカーのスポーツ観戦が主です。

男性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

ごはんを食べてそのあとにカラオケに行きまし
た。 役立っている

二人とも体育会系なので体を動かすことがまず好きなので休みの日はウォーキング＆ランニング
でお互い汗を流しています。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

ドライブをしてランチに出かけた程度のとてもス
タンダードなデート 役立っている

低登山をしたり、卓球をしたりが多いです。登山に関しては2人でペースを合わせたり協力をしたり
して達成感もあるので楽しい。

男性 40代 カップル
自分だけスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

お互いに行きたい居酒屋がありそこに食事に行
きました とても役立っている

フットサルを楽しんでいます。
元々、私が所属していたチームに女性もいたので彼女を誘ったらハマったみたいで隔週程度です
がエンジョイしてます
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男性 20代 カップル
相手だけスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツに関係するデートをし
た

一緒に地元のマラソン多分に参加して走りまし
た。 役立っている

二人で地元のマラソン大会に参加するために毎日ランニングをしています。家で筋トレも二人でし
ています。陸上を二人でやってます。

男性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツに関係するデートをし
た

2人とも広島カープのファンだったので野球観戦
に行った。 とても役立っている

2人の共通の趣味でがロードバイクなので、週末になるとしまなみ海道などに行ってサイクリングを
楽しんでいます。

男性 40代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

大型ショッピングモールで買い物をしたり、映画
を見るなどして楽しみました。 とても役立っている

休日に時間を合わせて、市営の体育館でバドミントンを楽しんでいます。実力に違いはあります
が、一緒に汗を流せるのは爽快感を覚えます。

女性 20代 夫婦
自分だけスポーツが好き
だった 街コン

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

初デートでは自分の趣味がスポーツだったの
で、その話題で少し盛りあがった 役立っている

相手がスポーツをしない人だったので、休みの日は一緒に外に出て体を動かして楽しんでいる日
が多くなった。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

居酒屋に行って、お酒を飲みながらご飯を食べ
たと思います。 役立っている

雪がないときにパークゴルフに行って楽しんでいます。あとは、子供たちと一緒に体育館に行って
バスケや卓球をしてます。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

映画館にディープブルーという映画を観に行き
ました。 あまり関係ない

休日、2人でボウリングを楽しんでいます。マイボールとマイシューズを持って、毎回3ゲームから5
ゲームくらい投げています。

女性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 合コン

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった 一緒に食事に行ったり、カフェにいきました。 役立っている

2人ともソフトテニスを高校までしていたこともあり、地元のサークルなどに一緒に出かけ、一緒に
チームを組んでゲームをしたり、打ち合いをしてきます。たまに、ボーリングをしたり公園の散歩な
んかもしたりします。

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 結婚相談所

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

水族館に行ってイルカショーを見た後に、おしゃ
れな居酒屋で夕食をした。 役立っている

主人の趣味であるゴルフの話を聞いて一緒に打ちっぱなしに行ったり、お互いサッカー観戦が好き
なのでTVを一緒に見る。

女性 30代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった その他

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった お互いテニスが好きなのでテニスをしに行った あまり関係ない

週末に一緒にテニスコートがある公園に行ったり、関連する商品があるショッピングを楽しんだりし
ている。。

男性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツに関係するデートをし
た

妻は体育大学を卒業後、東京都職員として働い
ていました。当時私は商社に勤務していました
が、都がオリンピック招致に向けて動き出したた
め、アメリカの大手スポーツメーカーとのミーティ
ングに参加することになりました。そのミーティン
グで出会ったのが今の妻です。
初デートはシアトルで、イチロー選手の試合を観
戦しました。 とても役立っている

休日になると、子供を連れてテニスを楽しむのが我が家の定番です。妻は現在テニススクールの
コーチとしており、私も会社のテニスサークルに所属して社会人大会にも参加しています。
お互い負けず嫌いな性格なので、テニスをするときはいつも真剣勝負。時には意見がぶつかって
喧嘩になることもありますが、テニスを通して仲直りのきっかけになることも多いです。
最近は混合ダブルスの試合にも夫婦でペアを組んで出場しています。息の合ったプレーで勝利を
目指して、これからもテニスを楽しみながら家族の絆を深めていきたいと思っています。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった その他

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

お揃いのものを購入したくて、一緒に駅に行きま
した。悩んだ末、指輪を購入したのを覚えていま
す。 役立っている

小学生から社会人まで家族ぐるみで参加ができるフットサルサークルに入っています。
週に１度、トレーニングセンターで集まりがあるのでそちらで体を動かすのが楽しいです。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツには興
味がなかった 結婚相談所

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

ディズニーランドに行きました。その日は寒くて、
乗り物の待ち時間も寒くてたまらなかったのです
が、初めてその時お揃いの手袋を買ったをの覚
えています。 役立っている

一緒にランニングをしています。お互いに健康のために走っています。そのおかげでお互いに体重
も少し落ちて健康的になったような気がして前向きな気持ちになれて楽しいです。

女性 40代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 紹介

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

桜の時期でしたので、近場の一番きれいな場所
にドライブに行きました。 とても役立っている

郊外のサッカーができる場所でサッカーをしています。ゴールは水筒やリュックを置いて、ここの間
に入ったら得点というルールも作って楽しんでいます。

男性 20代 カップル
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツに関係するデートをし
た

プロ野球の試合を見に行きました。勝ち試合
だったためお互いに喜び、会話が弾むデートと
なりました。 役立っている

二人で野球中継を見てあれやこれやと言い合ったり、野球のみならずサッカーやバスケットボール
の試合を見に行くなどし、幅広く二人でスポーツを楽しんでいます。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

一緒にご飯を食べていたが、その時にお互い趣
味のサッカーの話で盛り上がった。 役立っている

夫婦2人ともサッカーが好きなことに加えて、子ども3人もサッカーを習うことになったので、家族み
んなで公園でボールを蹴ったりしている。

女性 40代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

ショッピングモールにいってお店を巡ったり、小さ
な遊園地に行ったりしました。 役立っている

現在は、子供と一緒にバトミントンやサッカーなど家族でスポーツを短時間ですが休みの日にやっ
ています。夫婦で経験があるスポーツは子供に教えてあげたりしています。

女性 20代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

一緒に食事をしに行き、当日がドラフト会議の日
だったので一緒にドラフト会議の中継を見た。 とても役立っている

同じプロ野球の球団が好きなので一緒に観戦に行ったりしています。また旦那は地元の草野球の
チームに所属しているので私も仕事が休みの日で近場で試合をしていたら応援に行きます。

女性 30代 夫婦
二人ともスポーツが好き
だった マッチングアプリ

スポーツの話題が出る程度で、
内容は関係なかった

一緒に映画を見に行った後ドライブをしてデート
しました。 とても役立っている

一緒にトレーニングをするために週末だけスポーツジムに行ってます。また２人とも走ることが好き
なので、朝にランニングを一緒にすることも多いです。

男性 30代 夫婦
自分だけスポーツが好き
だった 学生時代から

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

淡路島でドライブデートをして、花を見に行った
り、花火をした。 あまり関係ない

二人で近くの公園までランニングをして、公園でバレーボールをしたり、自転車でサイクリングロー
ドを走ったりしている。

女性 30代 夫婦
相手だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

休日に映画を一緒に見て、夜ご飯を一緒に食べ
にいきました。 とても役立っている

二人でテレビで観戦することが多いです。注目の選手の話をしたり、その日の試合の見どころにつ
いて話したりしています。

男性 30代 カップル
自分だけスポーツが好き
だった 仕事関係

スポーツとはまったく関係ない
デート内容だった

私が岡山県に出張に行った際のお土産を渡すと
いう名目があり、そのまま温泉デートに行きまし
た。 役立っている

ラウンドワンに行ってスポッチャを楽しむことがよくあります。
卓球やバレーボール、バドミントンといった幅広いスポーツをして楽しみます。
また、気温の暖かい日などはウォーキングをしたりします。


